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DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Motivar y conocer el arte de la percepcién de la vida

OBJETIVOS ESPECIFICOS

conectar con el mundo emocional del adulto mayor

eliminar los factores de insatisfaccion

alinear los objetivos personales con los organizacionales

encontrar la palanca de cambio

METODOLOGIA

se realiza una charla con las personas mayores que se encontraban en ese momento en en salon de estar , indicando sobre el tema que se quiere socializar
con ellos, dandoles a conocer que pueden conseguir con ello.

MOMENTO
INICIAL

Empezamos explicando el arte de la percepcion de la vida, de como la vemos atravez del tiempo y de cada vivencia que hemos pasado, eliminando asi los
factores de insatisfacion que llevamos atravez de los afios y asi poder alinear los objetivos personales y encontrar una forma de como conllevar cada uno de
ellos.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente se aclaran dudas con cada uno de ellos , motivandolos a estar tranquilos en los procesos que se llevan a cabo en su diario vivir tanto dentro
como por fuera del centro y lo importante que son como para sus compafieros como para nosotros y todos los que nos rodean.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

guedan muy felices ya que para alcanzar con éxito nuestros resultados necesitamos la habilidad de mantener suficiente esfuerzo para llegar a nuestras metas.




